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 ممخص البحث
 م الأداء المهاري فى رياضة الكاراتيه يتصميم جهاز إلكتروني لتقي

 1أ.م.د/ هانى محمد زكريا
       

تصددميم اوددلك إحنت وقددس حريددلد ةدد اء و مددء ب بل بحموددل بت بحواوميددء ح اثددد   يودد ا بحث ددث إحدد 
           موبموددددددل   ءبحنل بتيددددددني وترقددددددين بحاوددددددلك ااميددددددلي  وبةددددددتي م بحثل ددددددث بحمددددددقو  بحوصدددددد س اادددددد  ايقدددددد

( 02( لااددب  يددث تددم ترةدديم بح يقددء إحدد  )02( لااثددين ايقددء بةلةدديء و)02( لااددب ثوبمدد  )02)
لااثين من بح  يق بحرومس بحمص ي حانل بتين؛ لإا بل بحثثلت حااولك بحمصمم ان بحط يق بلإيتثدل  

ال ة بلإيتثل  و ) ميدت ثد ة ثلحمقوةيدء؛  ب( لااثين من م نك شثلب بحمقشيء ثثقول وم ندك شدثل02وب 
 أهم نتائج البحث: وكانت لإا بل ص ق بحتمليكي  

 تصميم اولك بحنت وق  حريلد ة اء و مء ب بل بحمول بت بحواوميء ح اث   يلضء بحنل بتين.-0
 بحتلن  من ص ق اولك ميلد ب بل بحمول بت بحواوميء ح اث   يلضء بحنل بتين.-0
 تطثيق وبال ة بحتطثيق.حببحتلن  من ثثلت بحاولك ان ط يق -3
بحاودددلك مصدددمم ح  ادددء ثثدددلت وصددد ق الحيدددء ةددد  ميدددلد ب بل بحمودددل بت بحواوميدددء ح اثددد   يلضدددء -4

 بحنل بتين.
 .بحنل بتين  يلضء - بحمول ي بلأ بل - إحنت وقس اولكالكممات المفتاحية: 
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 م الأداء المهاري فى رياضة الكاراتيه يتصميم جهاز إلكتروني لتقي
 2أ.م.د/ هانى محمد زكريا

 
 مقدمة ومشكمة البحث: 

إن من أث ك ةملت اص قل بح لضد  بحترد م بح امدس وبحتنقوحدواس بحدري أ د كل بح دلحم يد ل  
بحر ن بحمقص مي  وتأثي  هرب بحتر م ااد  قشدلطلت بحماتمد  ثشدنل مثلشد  أوبيد  مثلشد  ةدس وضد  

قمدل هد  أ بة و حبحيطط وبحث بم  حت ريق بلأه با؛ وحرحك ةإن بحتنقو  ايل حيةت ه ا ةدس  د  ربتودل وب 
ووةدددياء حةددد اء بحوصدددول إحددد  بلأهددد با بح ريريدددء بحملثادددء ةدددس تطدددوي  بح مايدددء بحت  يثيدددء  ةدددس شدددت  
بحماللات بح يلضيء المء ويلصء مالل  يلضء بحنل بتين اا  وان بحيصوصي   يث أصثح من 

لتن وبحة س ق و تطوي هل من ي ل ا  بحض و ي موبنثء تطو بت بح ص  وبلإةل ة من مقاكبتن وميت
 تطثيق بحترقيلت بحتنقوحوايء بح   يثء وصولا حت ريق أةضل بحقتلئ .

أن بحتنقوحوايددل بح يلضدديء  ررددت بقاددلكبت مرهاددء ةلمددت نددل  م(2002يحىىى السىىيد  ويددرن  
بحتصددو بت بحممنقددء وبي هددل اقدد مل قاددح بح امددلل ةددس بةددت ملل بحنمثيددوت  ةددس امدد  وتيددكين وت ايددل 

ئ  بحمتةددلثرين ةددس بحدد و بت بلأوحمثيددء وي ادد  بح ضددل ةددس رحددك إحدد  بحتطددو  بحتنقوحددواس بحمددرهلي  لتددق
 يث بةتطلع يث بل تقظيم وب  ب ة بح و بت بلأوحمثيدء تيدكين اميد  بلأ مدلم بحريلةديء بح لحميدء حتصدثح 

 مددلم لأبثيدد  مددن يطاثوددلمن بحثددل ثين وبح ب ةددين ثمقتودد  بحةددووحء وبحةدد اء حات دد ا اادد  مدد ى تردد م 
بحريلةدديء بح لحميددء وبلأوحمثيددء تمويدد ب حوضدد  أو ت دد يل يطددط بحتدد  يب بحمقلةددثء حادد و بت أوبحثطددولات 

 (  63: 02بحمرثاء أوبلإةت ل ة مقول ةس بحث وث وبح  بةلت بلأنل يميء. )
أن بحتطددو  بحةدد ي  بحددرى يشددو ل بح ددلحم بفن ةدد  ميتاددا  م(2004سىىانيتي سىىميث  ويدد ى 

وبحتنقوحوايددء ي تنددك اادد  قتددلئ  بحث ددوث وبلايت باددلت بح اميددء بح  يثددء ةدد  شددت   بحميددل ين بح اميددء
بحماللات بحت  تةت ي  من بحمثدل ىل بح اميدء بح  يثدء ويلصدء ةد  بحمادلل بح يلضد  المدء و يلضدء 

حاتقدلةد ثدين لااثد   ا يد ببحنل بتين يصيصل  يث أن ثطولات بحنل بتين ةس بلأاوبم بلأيي ة ماللا 
مددد  ت  ضدددت حانثيددد  مدددن بحتطدددو  بح امدددس وبحترددد م بحتنقوحدددوا   ةدددس بحاوبقدددب بحميتا دددء  وبحنل بتيدددن 

ح اثدددين ويلصدددء ثددد بم  بحتددد  يب بحمطثردددء ااددديوم؛ ممدددل أ ى حاتليددد  ةدددس بةدددلحيب بحا دددب بحواوميدددء 
     (                        . 77: 6وبح ةلايء شأقول ةس رحك شأن بح يلضلت بلأي ى. )

أقن لا يمنن قالح بحت  يب ة   يلضء بحنل بتين مومدل نلقدت  م(2002 ىيحيى الحاو ويشي  
 مء بحتيطيط و ةن بيتيل  أةضل بحم  ثين حاوصول إحد  بحمةدتوى بحد وح  ثد ون تدوبة  مةدتاكملت 
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 بحو د ة بحتد  يب وبلأ وبت بحمةدلا ة وحضدملن تق يدر هدرل بحثد بم  ث لاايدء وب  ب ة ةدايمء حم تويدلت
 ( 74: 00بحت  يثيء. )

أن بح رددول بلإحنت وقيددء مدد  قا ددت ةددس بيتصددل  بحنثيدد   م(2004صىىبحي حسىىانين  رن  يددو 
من بحومت وبحاو  نمل أقول  ة ت من   اء ص ق بحقتلئ  إح  مد   يرتد ب مدن بحنمدللي  وحرد  قادح 
بح امددلل ةددس صددقلاء بح  يدد  مددن أقددوبع بح رددول بلإحنت وقيددء حتةددتي م ةددس نلةددء بحماددللات وبحميددل يني  

 (44: 9مالل بح يلضس قصيب نثي  ةس هرب. )احوحر  نلن 
بلإيتثل بت وبحمرلييد من أنث  وةدلئل بحتردويم ةلاايدء ةدس بحمادلل بح يلضدسي  ولا ةديمل نامدل 
ب تثطددت ثلحتردد م بحتنقوحددواس مةددتي مء بح رددول بلإحنت وقيددء وبحنمثيددوت  ممددل يكيدد  مددن صدد ق بحقتددلئ  

  ح قلصددد  بحايلمدددء بحث قيدددء بحميتا دددء وصدددولا مددد بحمةتياصدددءي  و يلضدددء بحنل بتيدددن ثمدددل تتطاثدددن مدددن 
لأةضدددل أ بل مودددل ي يمندددن بح اثدددين مدددن ت ريدددق بلإقادددلكبت بح يلضددديء لاثددد  أن ت تندددك ااددد  تريددديم 

 وتظهر أهمية القياس بالنسبة لممدرب واللاعبين من خلال: موضواس حامول بت بحميتا ءي  
 إثل ة بح بة يء ق و بحت  يب وبحت ام. -0
ياددل  اوبقددب بحرددوة وبحضدد ا وبح مددل اادد  م لحاددء قرددلط   حددبحوصددول إ -0 بحمةددتوى بح  اددس بح ددلحس وب 

 بحض ا وت ضيض قرلط بحروة حاوصول ثلح اب إح  أةضل بحمةتويلت.
حوددل أهميددء نثيدد ة ةددس مرل قددء مةددتوى بح اددب بح ددلحس ثلحمةددتوى بحةددلثق حددن وبحت دد ا اادد  مدد ى  -3

 بحتر م.
 اثين ث ضوم بحث ض وياق  وح بحمقلةةء ثيقوم. حول أهميء ةس بحمرل قء ثين بح -4

وتاددد   بلاشدددل ة بحددد  بن هقدددلك بح  يددد  مدددن بلأث دددلث بح اميدددء بحتدددس بهتمدددت ث  بةدددء تصدددميم 
م(          0225(ي    بحةدددددددي  ةدددددددلمس )0م( )0202بلأاودددددددكة بح اميدددددددء مثدددددددل   بةدددددددء   أ مددددددد  م مددددددد    )

 (.5م( )0204(ي  ةلحس اث  بحاطيا )0)
ل بحتد  يب ةددس  يلضدء بحنل بتيدن ةدس مصدد  يوبادن مشدناء مدن أامددق لادويد ى بحثل دث بن م 

وأنث  بحمشن ت ص وثء وهس بلإةترل  بحش ي  حلأاوكة بح  يثء ةس بحريلد بحتس تؤث  ثصو ة ةاثيء 
اا  مةتوى بح اثيني  وبحتس من شأقول أن ت طس قتلئ  ةو يء ان بحمةتوى بحري ي ررن بح اب؛ 

اادد  امايددء ترقددين وثقددلل بلأ مددلل  بيددل بحثدد بم  بحت  يثيددء اادد  أةددد  لبلأمدد  بحددري مدد  يددؤث  ةدداثي
 ااميء ةايمء. 

هرب مل  ة  بحثل ث بح  م لوحء تصميم اولك بحنت وق  حريدلد ةد اء و مدء ب بل بحمودل بت   
 وقد لاحظ الباحث أنه: ي بحواوميء ح اث  بحنل بتين
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 بحنل بتين اا  ة اء بلا بل ةرط ثلض  باق مل يطاب من بح اثين ميلد بحة اء ينون ت نيك لاا
 بحقظ  ان  مء بلا بل.

  اق مل يطاب مدقوم ميدلد  مدء بلا بل تندون ةد اتوم أمدل لاقدن ي يد  بح صدول ااد    ادء الحيدء مدن
 بح مء.

  ولكىىى يكىىون القيىىاس مشىىابه لمواقىىل الفعمىىى لمكاراتيىىه فقىىد راعىىى الباحىىث أن يتىىوافر فىىى الجهىىاز
 المصمم: 

 ميلد بح مء. -
 د بحة اء.ليم -
ميلد ة اء و مء بلا بل ة  ومت وب   أطاق اايول بحثل ث مصطاح  بحة اء بحمميكة ثلح مء ةد   -

 .بحنل بتين 
 : أهمية البحث 

  ي تثدد  هددرب بحث ددث اادد   دد  ااددم بحثل ددث م لوحددء ااميددء ا يدد ة ةددس ماددلل  يلضددء بحنل بتيددن؛  يددث
بحموددل بت بحواوميددء حددلأ بل بلأمثددل ةددس  يةدد   بحثل ددث إحدد  م لوحددء تصددميم اوددلك إحنت وقددس حتوايددن

  يلضء بحنل بتين.
  ي تثدد  بحث ددث م لوحددء لاةددتي بم بحتنقوحوايددل بحمتطددو ة ةددس بحالقددب بحتطثيرددس بحددري يةددتي م بح مايددء

 بحت  يثيء وبحمثقس اا  أةد ااميء ةايمء 
  ثين.ابحاولك بحمصمم يوة  بحومت وبحاو  حام  ب من ي ل بحوموا اا  بحمةتوى بح ريرس ح 
 .بةتي بم بحاولك بحمثتن  حامي  بحم ب ل بحةقيء ونرحك ن  بحاقةين 
 .بحث   ان بحربتين ةس بحريلد وبلإمت بب من بحموضوايء 
    م  يةوم هرب بحث ث ةس تصميم اولك يتميك ثلقي لض تنا تن ممدل يكيد  مدن إمنلقيدء ت ميمدن ثةد

 ثةيط مقلةب حام بنك وبلأق يء.
 ا يدد  ةددس ماددلل بحتدد  يب وبحريددلد ثوبةددطء بلأاوددكة بحمتيصصددء وثدد ون  بلمدد  ت ددتح هددرل بح  بةددء ثدد

 تنا ء ثلهظء.
 .ي تث  وةياء من وةلئل بحت  يب بح   يء ةس بحنل بتين 
  ةددس  دد و  مددل بطادد  اايددن بحثل ددث مددن   بةددلت وث ددوث حددم يتوصددل بحثل ددث إحدد  أي   بةددء تقلوحددت

 بحنل بتين. ميلد بحة اء بحمميكة ثلح مء حلأ بل بحمول ي ةس  يلضء
 أهداف البحث

 يهدف البحث إلى: 
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ميدلد ) تصميم اولك إحنت وقس يتم من ي حن تريديم بلأ بل بحمودل ي ةدس  يلضدء بحنل بتيدن مدن يد ل -1
ميددددلد  مددددء بحموددددل بت بحواوميددددء ةددددس  يلضددددء ي ةدددد اء بحموددددل بت بحواوميددددء ةددددس  يلضددددء بحنل بتيددددن

 .(بحنل بتين
 ترقين بحاولك ااميل. -2

 تساؤلات البحث: 
 ضوء اهداف البحث أمكن التوصل لمفروض التالية:  يف 

 .2.20بحاولك بحمصمم يتمت  ث  اء ص ق الحيء اق  مةتوى م قويء  -
 .2.20حاولك بحمصمم يتمت  ث  اء ب تثلط الحيء اق  مةتوى  لاحء ب -
 .يمنن حااولك بحمصمم ميلد ة اء بلأ بل حامول بت بحواوميء مي  بحث ث -
 . مء بلأ بل حامول بت بحواوميء مي  بحث ث يمنن حااولك بحمصمم ميلد -

 : البحث تعريفات
 : الجهاز الإلكتروني -

هددو اثددل ة اددن وةددياء ميددلد مصددقواء مددن  وبئدد  إحنت وقيددء ومصددمم ثشددنل  مددن ويددلصي   
يةددتي م حريددلد  مددء وةددد اء بلأ بل حاموددل بت بحواوميددء بحيلصددء ةدددس  يلضددء بحنل بتيددن اددن ط يدددق 

 ة حرحك.  ث بم  بح لةب بفحس بحم
 : المهارات الهجومية -

ه  تاك بح  نلت بحتس يةتي مول ثول بح اب حا صول اا  بحقردلط أو بحمميدكبت حصدلح ن  
 (3: 7حا وك اا  مقلةةن ةس إطل  ملقون بحقكبل. )

 : توجيه المهارات الهجومية -
بحمميددكة  ءهدد  بح نددم اادد  بحموددل ة مددن يدد ل ميددلد بح مددء مق دد  ة أوبحةدد اء مق دد  ة أوبحةدد ا 

 ثلح مء حلأ بل حم  ةء قرلط بحض ا حم لوحء ا اول وقرلط بحروة حت ضيضول.
 : رياضة الكاراتيه -

هدددس ب ددد ى  يلضدددلت بحمقدددلكلات بح   يدددء بحتدددس ت تمددد  ااددد  بةدددتي بم بلأطددد با مدددن يددد ل  
ةددين ةلموددل بت يلصددء )حنمددلت ددددددددد  ندد ت( تتميددك ثلحةدد اء بح لحيددء و مددء بحتوايددء حقرددلط ضدد ا بحمق

 .حت ريق بح وك

                                                           
 .تعريف إجرائي 
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 الدراسات السابقة: 
تصدددميم شدددليص   بعنىىىوان  (7م(  2008عبىىىد العزيىىىز حسىىىن عبىىىد العزيزعبىىىد التىىواب   بةددء -0

تصدميم شدليص  إحنت وقس مت د   بحوظدلئا لاةدتي بمن ةدس تد  يب بحم نمدء  وتود ا بح  بةدء بحد  
ثس مرتد ح ثلةدتي بم بحشدليص ي  تصدميم ث قدلم  تد  إحنت وقس تتدوبة  ةيدن بحم دلم ت بح اميدء حاريدلد

بحمددقو   بلإحنت وقددس حتقميددء ةدد اء بلإةددتالثء بح  نيددء وةدد اء بلأ بل بحموددل ي و مددء بلأ بل بحموددل ي
  :وكانت أهم النتائجلااثين من مقطرء بحش ميء 3بحتا يثس 

 . حااولك م  ة اا  ميلد ن  من ة اء بلإةتالثءي  وبلإةتالثء بح  نيءي  وبح مء -
بلإحنت وقددددددس بحمصددددددمم اادددددد  تقميددددددء بحصدددددد لت بحيلصددددددء ثلحةدددددد اء بلإةددددددتالثءي   صيةددددددلا  بحشددددددلي -

 .وبلإةتالثء بح  نيءي وبح مء
تصميم اودلك حو دء إحنت وقيدء  (  بعنوان "8م(  2008محمد رمضان محمود لطفى     بةء  -0

 نتصددميم اودلك بحنت وقدد  يتددوبة  ةيدد  يود ا بحدد  مضديئء حتردديم مةددتوى ب بل بحرد مين ةدد  ندد ة بحةدداء.
 02بحم لم ت بح اميء حاريلد. بةتي بم بحثل ث بحمقو  بحوص   وبحتا يث  حمقةلثتومل حقوع بح  بةء

   :وكانت أهم النتائج لااين   اء أوح  02ةقء و 06لااثين ت ت  02ةقءو 00لااثين ت ت 
 بحاولك بحمصمم حن م  ة اا  بحتمييك ثين بحماموالت. -
 ر مين.حنلت ب   يؤ ى بحاولك إح  ميلد ا   بحيطوبت ث -
 بحاولك بحمصمم يؤ ى إح  كيل ة ة اء   نء بحر مين. -

  تصميم اولك مرت ح حريلد بح مدء وةد اء  ( بعنوان4م(  2006جمال زاهر ابراهيم     بةء  -3
بلاةددتالثء بح  نيددء حدد ى مثددل كى )ةدد ح بحشددي (  يودد ا إحدد  بثتنددل  اوددلك مرتدد ح لاةددتي بم ةدد  

نيددددء ةدددد  بحمثل كة.بةددددتي م بحثل ددددث بحمددددقو   وصدددد   مةدددد      ميددددلد  مددددء وةدددد اء بلاةددددتالثء بح
لااثين من لااثد  مقتيثدلت بحالم دلت بحمصد يء. ونلقدت أهدم 02وايقء بحث ث   حم لمتن حا  بةء

 .(م  ة بحاولك اا  ميلد اقص ى  مء وة اء بلاةتالثء بح  نيء ة   يلضء بحمثل كة)بحقتلئ  
نددددديد بحاندددددم ربت مريدددددلد بحةددددد اء  " ن( بعنىىىىىواRalph Robin,  2008  )12  بةدددددء -4

مد  ثين وب د   0أةد ب  3 بحوص س وبحتا يثس تصميم نيد حنم حريلد بحة اء بح مء"يهدف الى وبح مء
 .كيس المكم يقيس كلًا من السرعة والدقة لااب م ت ا

 :إجراءات البحث
 منهج البحث: 

 حم ئمتن حطثي ء بحث ث. بةتي م بحثل ث بحمقو  بحوص   ثلةتي بم بلأةاوب بحمة   قظ بً      
 عينة البحث: 
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مددن لااثددس بح  يددق بحرددومس حانل بتيددن وبحمريدد ين تددم بيتيددل  ايقددء بحث ددث ثلحط يرددء بح م يددء  
( لااددب 02ثمقطرددء بحرايوثيددء وبحمقوةيددء وبحمةددااين ثللإت ددل  بحمصدد ي حانل بتيددن وثادد  مددوبم بح يقددء )

  يث تم ترةيم بح يقء نمل ياس: 
 يددق بحردومس بحمصدد ي حانل بتيددن؛ لإاد بل بحثثددلت حااوددلك بحمصدمم اددن بحط يددق  ح( لااثدين مددن ب02)

ال ة بلإيتثل .  بلإيتثل  وب 
( لااثددين مددن م نددك شددثلب بحمقشدديء ثثقوددل وم نددك شددثلب ميددت ثدد ة ثلحمقوةيددء؛ لإادد بل صددد ق 02)

 بحتمليك.
 (1جدول  

 تجانس عينة البحث في زمن رد الفعل
 20ن=

 الإلتواء الإنحراف الوسيط وسطتمال الطرف المؤدي المهارة م
 2.6- 2.0 2.90 2.9 بحرثضء بحيمق  بحانمء بحمةتريمء بلأملميء )نكبمس كونس(  1

 2.5 2.26 2.90 2.90 بحرثضء بحية ى
 2.3 2.0 2.98 0 بحرثضء بحيمق  بحانمء بحمةتريمء بح نةيء )ايلنو كونس( 2

 0.0 2.28 0 0.23 بحرثضء بحية ى
 2.6- 2.0 2.84 2.8 بحرثضء بحيمق  بحرثضء )يو بدد نن(  وبحض ب ثظ 3

 2.3 2.0 2.84 2.85 بحرثضء بحية ى
 0.5 2.0 0 0.0 بحرثضء بحيمق  بحانمء بحمةتريمء م  بحتر م)أوي كونس( 4

 2.6 2.0 0.0 0.00 بحرثضء بحية ى
بح ناء بح بئ يء بحرصي ة ةس بحد أد )ادو بن  5

 نكبمس ملوبشس ا ي(
 0.5 2.0 0.0 0.0 بحيمق  لبح ا

 2.8 2.0 0.0 0.05 بح ال بحية ى
بح ناء بح بئ يء ةس بحد أد )ادو بن ملوبشدس  6

 ا ي(
 2 2.05 0.3 0.3 بح ال بحيمق 
 2.0 2.06 0.30 0.30 بح ال بحية ى

 
 
 
 

 (1جدول  تابل 
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 الإلتواء الإنحراف الوسيط المتوسط الطرف المؤدي المهارة م
 يء بح نةيء ةس بح أد )ادو بن ئبح ناء بح ب 8

 أو ب ملوبشس ا ي(
 2.8 2.06 0.30 0.35 بح ال بحيمق 
 2.7 2.08 0.34 0.38 بح ال بحية ى

بح ناء بح بئ يء ةس بحثطن )شدو بن ملوبشدس  9
 ا ي(

 2.3- 2.02 0.32 0.08 بح ال بحيمق 
 2.3- 2.04 0.30 0.32 بح ال بحية ى

ةدس بحدثطن )شدو بن  بح ناء بحالقثيء بحيا يء 10
 يونو ا ي(

 2.0- 2.02 0.30 0.3 بح ال بحيمق 
 2.0 2.00 0.30 0.33 بح ال بحية ى

 2.8 2.09 0.34 0.39 بح ال بحيمق  بح ناء بحيا يء ةس بح أد )أشي و ا ي( 11
 2.4 2.06 0.42 0.40 بح ال بحية ى

ل بحانمددددلت وبحدددد ن ت  دددد( أن مدددديم م ددددلم ت بلاحتددددوبل حريددددلد كمددددن    بح 0يوضددددح ادددد ول )
 3±( أى أقول تر  ثين 0.5: 2.6-بحم تثطء ثمةتوى بلا بل بحمول ي ث يلضء بحنل بتين تت بوح ثين )

ممدددل يددد ل ااددد  إات بحيدددء بحتوكيددد  بحطثي ددد  حريلةدددلت كمدددن    بح  دددل بحانمدددلت وبحددد ن ت بحم تثطدددء 
 ثمةتوى بلا بل بحمول ي ث يلضء بحنل بتين.

 :مجالات البحث 
 (2جدول  

 مجالات البحث
 المجال الجغرافي المجال الزمني

 بح  بةء بلإةتط ايء بلأوح 
 02/6/0202: 02/6/0202ثتل يخ 

 م نك شثلب بحمقشيء ثثقول

 بح  بةء ألأةلةيء
 0/0/020: 00/00/0209ثتل يخ 

 م نك شثلب بحمقشيء ثثقول

 بحم لم ت بح اميء حااولك بحمصمم
 يتثل لإ)بحريلد بلأول( ح ةلب بحثثلت ح

 5/0/0202  يوم 
 م نك شثلب بحمقشيء ثثقول

 بحم لم ت بح اميء حااولك بحمصمم
 )بحريلد بحثلقس( ح ةلب بحثثلت وبحص ق حلإيتثل 

 03/0/0202  يوم 
 م نك شثلب بحمقشيء ثثقول

 وسائل وأدوات جمل البيانات: 
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معمومىىىات اللازمىىىة لقىىىام الباحىىىث باسىىىتخدام الوسىىىائل والأدوات التاليىىىة لجمىىىل البيانىىىات وا 
 لتحقيق أهداف البحث: 

 المسح المرجعي وتحميل المباريات: 
ملم بحثل ث ثم با ء بحم با  وبح  بةلت بح اميء ونرحك ت ايل بح  ي  من بحثطدولات بحم ايدء  

وبح وحيء ثو ا بحت  ا اا  أهم بحمول بت بحواوميء ةس  يلضء بحنل بتيدني  وبحتدس يمندن بةدتي بمول 
  وقد تبين مايمي:حقرلط أثقلل بحمثل يلت )نومتين(؛ بحا صول اا  

 :أهم المهارات الهجومية باليدين
 ( بحانمء بحمةتريمء بلأملميء بحطوياءOi Zuki) 
 ( بحانمء بحمةتريمء بلأملميء بحرصي ةKizami zuki) 
 ( بحانمء بحمةتريمء بح نةيءGyaku Zuki) 
 ( بحانمء بح بئ يء ثظو  بحرثضءuraken Zuki) 

 :المهارات الهجومية بالقدمين أهم
 ( بح ناء بح بئ يء ةس بحوانGeri  Godan Mawashi) 
 ( بح ناء بح بئ يء بحرصي ة ةس بحوانGeri  Godan kizmi Mawashi) 
 (  بح ناء بح بئ يء ةس بحثطن أو بحظو(Shodan Mawash Geri   
 ( بح ناء بح بئ يء بح نةيء ةس بحوانGodan Ura Mawash Geri) 
 ءبح نا ( بح بئ يء بح نةيء بحرصي ة ةس بحوانGodan kizmi Ura Mawash Geri) 
 ( بح ناء بحالقثيء م  بح و بن حاياا ةس بحثطنGeri  Shodan Yoko) 
 ( بح ناء بحيا يء ةس بحوانGeri  (Godn Ushiro 
  :أ وبت يلصء ثلح اب 
 م لك ي ين 
 وبمس بمشلط بحر مين 
 ث حء ت  يب 
 صء ثإ ةلل بلإشل بتلبح وبئ  بلإحنت وقيء بحي 

 الأدوات والأجهزة: 
 وبئ  إحنت وقيء  
 وص ت 
 شليص 
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 أ وبت ح لم 
 لمل م  قس  
 لةب  حس  
 طلث ء 

 الدراسة الإستطلاعية: 
 م02/6/0202إحدد   م02/6/0202مددلم بحثل ددث ث مددل بح  بةددء بلإةددتط ايء ةددس بح تدد ة مددن 

 ء بلأةلةيء ثو ا: ق( لااثين من ق د ماتم  بحث ث ويل ج بح ي6اا  ايقء موبمول )
 ة مء بحاولك بحمةتي م بحتن  بأن  من 
 بحتأن  من ص  يء بحاولك بحم   لأ بل بحريلد 
 ت  يب بحمةلا ين 
 ةلب بحكمن بح كم حريلد امي  بحمول بت  

 :خطوات تنفيذ البحث
 :قام الباحث بتقسيم التجربة الأساسية إلى أربل مراحل كما يمي

 :أولا: المرحمة الأولى
وم  ملم بحثل ث ةس  م00/00/0209ت بحم  اء بلأوح  من بحتا ثء بلأةلةيء ةس يوم أث 

هرل بحم  اء ثتق ير بحشليص بحمرت ح بحمةتي م ةس امايء بحريلد ورحك ثللإةت لقء ثمنتب 
متيصص ةس تصميم بلأاوكة بح يلضيء وبلإحنت وقيء ث   توةي  نلةء بلإمنلقيلت بح كمء من 

 ث ) وبئ  إحنت وقيء د وص ت د شليص ةيث د مل ة ةياينون يلم د  لمل ثبلأ وبت بحيلصء ثلح
   ي  د  بلأ وبت بحيلصء ثلحا لم( وةوا قةت  ض مل توصل إحين بحثل ث ةس هرل بحم  اء.

تقرةم بح وبئ  بلإحنت وقيء إح  يمد أاكبل ت ةل بلإشل بت إح  بح لةب بفحس ان ط يق  
لت بح ةلثيء أ ث  أاكبل مقول حول ق د بحيوبص وبح مل مثثتء اا  يث قلم  بحثاوتوث حاريلم ثلح ما

أط با بح اب )بحي ين وبحر مين(ي  وو  ة أي ى مثثيء اا  بحشليص حول يلصيء بحت نم ةس 
 أملنن تةايل بحقرلط بحم    اا  بحشليص ان ط يق ث قلم  بح لةب بفحس.

 :الوحدات الإلكترونية الخاصة باللاعب -1
بت بحلدد ض مقوددل تتثدد    نددء بحاةددم بحمثثددت اايددن اددن ط يددق ميددلد بح ااددء  وهددرل بحو دد

 وبحة اء بحكبويء وب  ةلحول حيتم م لحاتول وةرل حاث قلم  بحموضوع حرحكي   يث تتنون من: 
  Accelerometer Three Axis(MPU6050ا يةنوب ث ثس بحم لو  ) -أ
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 لمستخدما للجريسكوب العام الكل يوضح)(  شكل                المستخدم الجريسكوب عمل محاور يوضح)(  شكل

(MPU650) 

 ,Ax, Ay  ث ث م دلو  )اوهو اثل ة ان اولك ةس  بيان يوا   ةلد ميلد حا ااء ا
Az(  و ةلد حريلد بحة اء بحكبويدء ااد  ثد ث م دلو )Gx, Gy, Gz ويتوبصدل هدرب بحمو يدول )

( ادددن ط يددددق قلمدددل حاثيلقدددلتي  وبحلدددد ض مقدددن هددددو تتثددد  بح  نددددء MCمددد  مو يدددول مين ونمثيددددوت )
(Motion trackingحااةددم بحمثثددت اايددن؛ ورحددك ثريددلد بح ااددء وبحةدد اء بحكبويددء وب  ةددل )هددرل  ل

( SCL( حقردددل بحثيلقددددلت و)SDA(ي  وهددددرب بحقلمدددل اثددددل ة ادددن طدددد ةين )izcبحثيلقدددلت اادددد  بحقلمدددل )
 حقثضلت بحتكبمن.

وندددرحك ±( 069ي ±89ي ±49ي  ±09ويردديد بح اادددء ةددس قطلمدددلت يمنددن ت  يددد هل وهدد  )
ويددتم ±( 0222ي ±0222ي ±522ي ±052يردديد بحةدد اء بحكبويددء ةددس قطددلق يمنددن ت  يدد هلوه  )

 ( تيل  مةتم .3.7Vمو يول ثاو  ميمتن )حتلريء ب
 
 
 
 
 

 
 

 
 الوحدات الإلكترونية الخاصة باللاعب (1شكل  

 :Microcontrollerوحدة تحكم استخلاص البيانات  -ب
( وهدو ملثدل حاث مادء ATMEGA328ي توي هرب بحمو يول اا  م لح  ومت نم من قدوع )  

( بةددترثلل حاثيلقددلت )نددو  بحث قددلم ( وتوصددل هددرل RX ةددللي  )ب( TXاددن ط يددق بلأطدد با  يددث )
(ي  وت مل هرل بحو  ة اا  بةترثلل USBبلأط با ثو  ة ثيقيء حا ثط ثلحنمثيوت  ان ط يق مق ر )

( A4,A5( بحةددلثرء اددن ط يددق بلأطدد با )MPU6050بحثيلقددلت حا  نددء مددن و دد ة بحا يةددنوب )
( ادددن ط يدددق بلأطددد با BTحول إحىددد  و ددد ة ثاوتدددوث )لوبةدددتي ص بحثيلقدددلت بحم بوثدددء مقودددل ثدددم ب ةددد

ويتم بحتلريء حامو يول ثاود   B/S 38.422( ثثثول ال بحووبل ثم  ل BT( وتروم و  ة )10,11)
 ةوحت تيل  مةتم . 3.7مةتم  

 

 

+Z 

+Y 

MPU 

6050 

+X 
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 وحدة تحكم استخلاص البيانات (2شكل  

 Bluetooth Module   :جهاز ارسال البيانات لوحدة المعالجة المركزية -ج
حدد  بلأثيدد  ةددس قطددلق مةددلةء    م 9ي مددل هددرب بحمو يددل اادد  ب ةددلل وبةددترثلل بحثيلقددلت مددن وب 

( لإ ةدلل TX(  يدث طد ا )RX,TXويوصل هرب بحمو يل ثلحو د ة بحةدلثرء ادن ط يدق بلأطد با )
 B/S( لإةددترثلل بحثيلقددلت مددن بلأثيدد  وم دد ل قرددل بحثيلقددلت هددو RXبحثيلقددلت إحدد  ألأثيدد  وطدد ا )

38.422 
 
 
 
 
 

ت ثدد  هددرل بلأاددكبل بحث ثددء هددس بحمنددون حو دد ة ب ةددلل بحثيلقددلت حا لةددب بفحددس  يددث يددتم 
 .ت ويل بحثيلقلت إح  ب ملم وب ةلحول حانمثيوت  حيروم ث مايء بحت ايل وبةتي بج بحثيلقلت

     Arduino Nano Moduleالوحدة الإلكترونية الخاصة بالشاخص    -2
 D0( ونرحك  يل  مميدء مدن ATMEGA328ت وح  )قهرب بحمو يول ي توي اا  مين ون  
( تثدين بلإشدل ة ةدس LEDحمثدلت مثيقدء ) 4وندرحك  A7إحد   A0ومقلةر  يل تملثايء من  D13إح  

( ويوا  نرحك مق ر PWR( وةس  لحء توصيل او  بحتلريء )RX( وبلإةترثلل )TX لحء بلإ ةلل )
SP1  ونددددددرحك مق ددددددرUSB ل ث قددددددلم  بحتشددددددليل اادددددد  يددددددورحددددددك حاتوصدددددديل ثددددددلحنمثيوت  اقدددددد  ت م

 ةوحت تيل  مةتم . 3.7بحمين ونقت وح ي  وي مل هرب بحمو يول ثاو  تلريء 

 

 انات من اللاعب البرنامج( يوضح وحدة ارسال البي3شكل 
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 ( الوحدة الإلكترونية الخاصة بالشاخص4شكل  

 :وحدة الكمبيوتر -3
وي تثد  هددو بحمددت نم ةددس بةددترثلل بحثيلقددلت وث ماتودل وب ةددلل بشددل ة بحثدد ل  يددث أن و دد بت   

اب وبحشليص تروم ثل ةدلل بحثيلقدلت ادن ط يدق و د ة بحثاوتدوث بحموادو ة بحريلد بحمثثتن اا  بح 
يرددوم بحاوددلك ثلةددترثلحول  USB( بحمثثيددن ثددلحنمثيوت  اادد  مق ددر Interfaceثوددل ومددن يدد ل و دد ة )

 وب يلحول اا  بحث قلم  بحم   حت ايل بحثيلقلت وم لحاتول.
 :الشاخص الإلكتروني الثابت -4

اةم قص س يمثل بحاكل بح اوي من بحاةدم )مقدلطق بحادرع مبحشليص بحمصمم اثل ة ان  -أ 
 وبحص   وبح أد(.

مصقواء من مل  بح يث ث ةتيك بحم دلح  ثمدل ة بحثوحيةدت  بحمضدلا ث بيادن أحيدلا صدقلايء  -ب 
وملطدد  ثمددل ة بحةدديانون رو نثلةددء الحيددء حكيددل ة ت مددل بحصدد ملت وبحضدد ثلت ونددرحك حا  ددلظ اادد  

 ياء بلإ تنلك.تبح اثين وا م   وث بلإصلثلت ق
مةددلمي  مددن بحصدداب تةددتي م حتثثيددت بحشددليص اادد   4شددثنء مددن بح  يدد  مثثددت ثوددل ادد    -ج 

 بح لمل بحيلص ثن.
ةدددم(ي  بح ددد ض مدددن 45ةدددم(ي  بح ددد ض مدددن مقطردددء بحنتدددا ) 75يصدددل طدددول بحشدددليص ) -  

 ةم(.05مقطرء بحارع )
 بملنن تثثيت قرلط بلإتصلل وب ةلل بلإشل بت -ه 

ط بحتس يمنن من ي حودل توايدن بحمودل بت بحميتا دء بحةدلثق رن هدل ل يث ملم بحثل ث ثت  ي  ةث  قر
( LEDحا صول اا  بحقرلط أثقلل بحمثل يلت  يث يتم تثثيت و  ة بةترثلل منوقدء مدن حمثدء ثيدلن )

 ( موصاين ثو  ة بلإ ةلل وبلإةترثلل بحمثثتء اا  بحشليص.PBوك ب  ضلط )
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 ( الشاخص الإلكتروني الثابت5شكل  
 :الفني لمحامل فالوص -5

 :الجزء السفمي - أ
ةدم( مدن بح  يد  بحي يدا بحدوكن بحمطادس 72هو اثل ة ان ملةدو ة م  بدء ااد  شدنل امدو  ثطدول ) -

ث هلقلت ملق ء حاص أ وبح مو  مثثدت مدن أةد ل ثرلاد ة مدن بح يدلم بلأثديض ثوبةدطء مةدمل  تثثيدت 
 اا  ملا ة من بح  ي  يمنن تثثيتول أيضل ثللأ ض.

ةددم( ث يددث تمددتص 02بح مددو  تددم ت ايمددء ثأ ث ددء  وبثددط مددن بلأ نددلن ثإ ت ددلع  ددوبحس ) حكيددل ة إ نددلم -
 بح كم بحوبم  اا  بح مو  اق  ت  ضن حلإاول  اق  بةتي بمن بو قران.

تر  ةس ممء بح مو  ااثء مدن بح  يد  تةدمح اقد  ت نيثودل ثدلحاكل بح ادوي مدن بح مدو  ثإ ندلم بحتثثيدت  -
 نمل تةمح أيضل ثإال ة بح ك ثةووحء.  سثتامي  بحاكئين بح اوي وبحة ا

 :الجزء العموي - ب
اثددل ة اددن ملةددو ة مددن بح  يدد  بحي يددا بحددوكن ثرطدد  أمددل مددن مطدد  بحملةددو ة بحةدد ايء وطددول  ددوبحس  -

 ةم( ومطايء ثق د بحموبص لت بحةلثق رن هل ةس بحاكل بلأة ل.72)
م(  حددددد  0.55مدددددن ) ءتاودددددك بحملةدددددو ة ث ددددد   مدددددن بحثردددددوب تةدددددمح ثتلييددددد  ب ت دددددلع بحشدددددليص ث بيددددد -

 م(.0.82)
تددم تصددميم بحشددليص ث يددث اقدد  ت نيددب بحشددليص اادد  بح لمددل يةددمح ثليتيددل  بحكوبيددل بحقملةددثء  -

وبلإ ت ددلع بحمقلةددب حنددل لااددب اادد   دد لي  نمددل تةددمح أيضددل ح اددب ثلحت لمددل مدد  بحشددليص ةددس 
 أوضلع ميتا ء ثم وقء ةلئرء.

 :ثانيا: المرحمة الثانية
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 اددء بحثلقيددء ةددس ق ددد توميددت بحم  اددء بلأوحدد  ورحددك لإ تثددلط بحاددكل بحمددل ي مددن   تددم تق يددر بحم      
بحاولك ثث بم  بح لةب بفحس بحمصممء من أال ميلد بحة اء وتوميت بلأ بل وكمن    بح  ل وملم 
بحثل ث ثت  ي  أهم بحقرلط وبحيطوبت م  بحش نء بحمصممء حت  ي  متطاثلت بحم ي ت وبحمي الت 

بحثددد بم  وتصدددميم بةدددتمل بت بلإيتثدددل بت ومددد  تدددم تصدددميم بحثددد بم  ثلةدددتي بم حلدددء  روم تويدددلت قوبةددد
( Icons( ومدد  تددم وضدد  بحث قددلم  ةددس صددو ة أيروقددلت )Visual Basicبحث ماددء بحثيةددك بحم ئددس )

( من اا  شلشء اولك بح لةب بفحسي  وم   واس اق  تصميم Desk Topاا  ةطح بحمنتب )
 يل م  يط أ اق  تا ثء بحاولك حاوصول ثن حاصو ة بحقولئيء. بحث بم  إمنلقيء إضلةء أى ت 

 :الأساس الفيزيائي لعمل البرنامج -1
 يددث أن بحةدد اء هددس بحم دد ل بحكمقددس حاتليدد  ةددس بلإكب ددء وأن اااددء بحت دد ك هددس بحم دد ل   

ادد بل بحتنلمددل بح يلضددس اادد   بحكمقددس حاتليدد  ةددس ةدد اء بح اددب ةإقددن ثريددلد اااددء ت دد ك لااددب وب 
 حقلتاء من امايء بحريلد يمنن ميلد ة اء أ بل بح اب. ببحريم 

 :الأساس الوظيفي لعمل البرنامج -2
مددن يدد ل بحث قددلم  يددتم بحتوصدديل مدد  بحو دد بت اادد  بح اددب ونددرحك بحتوصدديل ثلحو دد ة بحتددس  -أ 

 ااس بحشليص.
ث دد  بيتيددل  بح ضددو بحمت دد ك ح اددب )ب دد ى بلأطدد با بحمثثددت اايوددل و دد بت بلإ ةددلل( يددم  -ب 

 لل بحثيلقلت بح بحء اا  بح  نء مقن وامل بحر بلة بحمث ئيء ثبةتر
بحاددلهكة اادد  بحشددليص وبقتظددل  أن يرددوم  7إحدد  0( م يقددء مددن LEDثددم يددتم بضددللة حمثددء ) -ج 

 مااس ثلقين  0222بح اب ثتق ير بحمول ة بحم ب  ميلةول ورحك ةس كمن أمل من 
مااس ثلقيء ير أ بحث قلم  يطأ  0222ةس  لحء ا م تق ير بحمول ة أو بحيطأ ةس توايوول ي ل  -  

(Fault.بحم ةاء من و  ة بلإ ةلل اا  أ   أط با بح اب ) 
ثم يروم بحث قلم  ث  ض هرل بحثيلقلت ناول اا  بحشلشء نل  ةب قوان وةدس منلقدن ثصد  ء  -ه 

 بح قلم 
يددتم طثلاددء تر يدد  اددن بح  نددء أو بح  نددلت اقدد  بيتيددل  رحددكي  ونددرحك تيددكين بحريلةددلت حنددل  -و 

 ب وحنل مول ة.الا
  :مخرجات برنامج الحاسب الآلي المصصم -3

( قلةرة حاريلةلت بحيلصء ثأ بل بح اب حامول بت بحميتا ء ةس بحنل بتين بحتس ي  ضول 6شنل )
 حيث نستعرض شرح لكل حقل من حقول النافذة:بحث قلم  
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 :اضة الكاراتيهي( يوضح نافذة البرنامج المصمم لحساب سرعة أداء المهارات في ر 6شكل  

 .بح مم بحتةاةاس ح اب ااس بحاولك -0
 .بةم بح اب -0
 .بح م  بحكمقس ح اب -3
 .وكن بح اب -4
 .تل يخ أ بل بلايتثل  -5
 .بحاكل بحم ب  تة ي  بحمول ة حن -6
 .بحمول ة بحم ب  ميلةول -7
 .بتصلل بحث قلم  ثو  بت بلإ ةلل -8
 .مط  بلإتصلل ثلحو  بت حات  يل -9

 .ميمء بحةنون بلأةلةيء حاط ا بحمةتي م ةس بحمول ة -02
 .ميمء كمن    بح  ل ح اب -00
 .ميمء كمن بحوصول حاو ا -00
 .ميمء ة اء وصول بحمول ة حاو ا -03
 .ميمء بحة اء بح اوايء حوض  بلإةت  ب  -04
 .ميمء بحكمن بحناس لأ بل بحمول ة -05
 .ث ل بم  بحتق ير -06
 .بلة بحط ا بحمؤ ي    ظ ثيلقلت م -07
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 .طثلاء قمورج بحريلةلت ح اب -08
 .بقولل بحث قلم  -09
 .بحتليي  حالء بلإقاايكيء -02
 .ب ةلل تر ي  بحثيلقلت -00
 .  ظ ميلةلت بح اب -00

 :ثالثا: المرحمة الثالثة
ء يدددمدددلم بحثل دددث ثإيتثدددل  بحاودددلك بحمصدددمم )بحشدددليص وبحددد وبئ  بحنو ثيدددء وبحو ددد بت بلإحنت وق      

وث بم  بح لةب بفحس بحمصممء(ي  وم  وصات اد   مد بت بلإيتثدل  إحد  مئدلت بحمد بت  يدث ندلن 
لاثدد  مددن تا ثددء ندددل اددكل مقتوددس مدددن بحاوددلك أنثدد  مدددن مدد ة و ثطددن ثثددد بم  بح لةددب بفحددس وهدددرل 
بلإيتثل بت تو ا إح  بحت د ا ااد  مد ى صد  يء ندل ادكل مقتودس ةدوبل ةدس بحشدليص أو ثد بم  

نرحك بحت  ا اا  بحمشن ت بحتس توبان تصدميم ندل ادكل ةدس بحاودلك وت  يد هل   يبح لةب بفحس
 لإيال  بح ل بحمقلةب.
 :رابعا: المرحمة الرابعة

مددلم بحثل ددث ثإياددل  بحم ددلم ت بح اميددء حااوددلك اددن ط يددق إياددل  م لمددل بحصدد ق ثلةددتي بم       
ال  يال  بحثثلت ثلةتي بم ص يرء بحتطثيق وب   بحتطثيق. ةص ق بحتمليكي  وب 

 أولا: الصدق: 
ملم بحثل ث ثلةتي بم ص ق بحتمليك ثين مامواتين إ  بهمل مميكة وبلأي ى بي  مميكة ااد  ايقدء 

( لااثين من لااثس بحنل تين 6( لااب نل بتين  يث أن بحمامواء بحمميكة نلن موبمول )06موبمول )
م نك شثلب نل تين من لااثس  ن( لااثي02ثمقتيب مص ي  وبحمامواء بي  بحمميكة نلن موبمول )

 بحمقشيء ثثقول وم نك شثلب ميت ث ة ثلحمقوةيء
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 (3جدول  
زمن رد فعل المكمات والركلات  صدق التمايز بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لقياس

 المرتبطة بمستوى الاداء المهاري برياضة الكاراتيه
 10=  2= ن1ن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لاداء ا قياسات زمن رد فعل
 المهاري برياضة الكاراتيه

 الطرف المؤدي
المجموعة 

 المميزة 
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة
 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 المكمة المستقيمة الأمامية
  كزامي زوكي(

 *3.4- 0.1- 0.26 0.95 0.1 0.85 بحرثضء بحيمق 
 *2.9- 0.09- 0.24 0.97 0.1 0.88 بحرثضء بحية ى

 المكمة المستقيمة العكسية
  جياكو زوكي(

 *4.2- 0.18- 0.23 1.13 0.15 0.95 بحرثضء بحيمق 
 *3- 0.22- 0.12 0.09 0.20 0.97 بحرثضء بحية ى

 الضرب بظهر القبضة
  يوراىى كن(

 *3.5- 0.2- 0.30 0.9 0.25 0.7 بحرثضء بحيمق 
 *4- 0.19- 0.14 0.94 0.24 0.75 بحرثضء بحية ى

 المكمة المستقيمة مل التقدم
  أوي زوكي(

 *4.5- 0.2- 0.16 1.20 0.35 1 بحرثضء بحيمق 
 *3.5- 0.22- 0.18 1.22 0.34 1 بحرثضء بحية ى

الركمة الدائرية القصيرة في 
الرأس  جودان كزامي ماواشي 

 جري(

 *3.2- 0.2- 0.25 1.3 0.29 1.1 بح ال بحيمق 
 *3.5- 0.2- 0.16 1.35 0.25 1.15 بح ال بحية ى
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 (3جدول  تابل 

 2.101=  18ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
بحمميددددكة ةددددس  ( أن مدددديم)ت( بحم ةددددوثء ثددددين بحمامددددواتين بحمميددددكة وبيدددد 3يوضدددح ادددد ول )

(ي  وهدس أااد  0.9-: 4.5-يلةلت كمن    ة ل بلا بل بحمول ي ث يلضء بحنل بتين ت بو دت ثدين )م
من ميمء )ت( بحا وحيءي  ممل ي ل اا  واو  ة وق إ صلئيء ثين بحمامواء بحمميكة وبي  بحمميدكة 

 ت مي  بحث ث.حصلحح بحمامواء بحمميكةي  مملي ل اا  م  ة بحاولك اا  بحتمييك ةس بلايتثل ب
 ثانيا: الثبات: 

ملم بحثل ث ثلحتأن  من ثثلت قتلئ  بحريلد حة اء أ بل بحمول بت بحواوميء ةس  يلضء بحنل بتين      
اددل ة بحتطثيددق اادد  بح يقددء ميدد  بحث ددث ث لصددل كمقددس اشدد ة أيددلمي  ويوضددح  مددن يدد ل بحتطثيددق وب 

 ( م لم ت ثثلت قتلئ  بحاولك.4ا ول )
 
 
 
 

قياسات زمن رد فعل الاداء 
 المهاري برياضة الكاراتيه

 الطرف المؤدي
المجموعة 

 المميزة 
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة
 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

الركمة الدائرية العكسية 
القصيرة في الرأس  جودان 

 ا ماواشي جري(كزامي أور 

 *4.4- 0.1- 0.19 1.25 0.13 1.15 بح ال بحيمق 
 .*4- 0.2- 0.24 1.4 0.12 1.2 بح ال بحية ى

الركمة الدائرية العكسية في 
الرأس  جودان أورا ماواشي 

 جري(

 *4.2- 0.3- 0.16 1.45 0.47 1.15 بح ال بحيمق 
 *4.5- 0.29- 0.16 1.49 0.12 1.2 بح ال بحية ى

البطن رية في الدائ الركمة
  شودان ماواشي جري(

 *3.8- 0.4- 0.18 1.5 0.17 1.1 بح ال بحيمق 
 *3.9- 0.30- 0.17 1.5 0.29 1.2 بح ال بحية ى

الركمة الجانبية الخمفية في 
 البطن  شودان يوكو جري(

 *3.4- 0.30- 0.14 1.4 0.28 1.1 بح ال بحيمق 
 *3.5- 0.23- 0.13 1.38 0.26 1.15 بح ال بحية ى

 ركمة الخمفية في الرأسال
  أشيرو جري(

 *3.8- 0.19- 0.11 1.3 0.24 1.11 بح ال بحيمق 
 *4.1- 0.2- 0.35 1.3 0.25 1.1 بح ال بحية ى
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 (4جدول  
الأول والثاني لسرعة أداء  حراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط بين التطبيقينالحسابي والإنوسط المت

 المهارات الهجومية في رياضة الكاراتيه
 20ن =                                                                               

قياسات زمن رد فعل الاداء المهاري برياضة 
 اراتيهالك

 ديالطرف المؤ 
 قيمة ت التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س   ع س   المحسوبة

 المكمة المستقيمة الأمامية
  كزامي زوكي(

 **0.85 0.1 0.89 2.0 2.9 بحرثضء بحيمق 
 **0.88 0.1 0.91 2.26 2.90 بحرثضء بحية ى

 المكمة المستقيمة العكسية
  جياكو زوكي(

 **0.87 0.15 0.97 2.0 0 بحرثضء بحيمق 
 **0.85 0.10 0 2.28 0.23 بحرثضء بحية ى

 الضرب بظهر القبضة
  يوراىى كن(

 **0.79 0.15 0.78 2.0 2.8 بحرثضء بحيمق 
 **0.75 0.16 0.83 2.0 2.85 بحرثضء بحية ى

 المكمة المستقيمة مل التقدم
  أوي زوكي(

 **0.86 0.12 1 2.0 0.0 بحرثضء بحيمق 
 **0.92 0.1 1.1 2.0 0.00 حية ىبحرثضء ب

الركمة الدائرية القصيرة في الرأس  جودان 
 كزامي ماواشي جري(

 **0.90 0.2 1.14 2.0 0.0 بح ال بحيمق 
 **0.85 0.1 1.2 2.0 0.05 بح ال بحية ى

 الركمة الدائرية في الرأس
  جودان ماواشي جري(

 **0.91 0.12 1.28 2.05 0.3 بح ال بحيمق 
 **0.95 0.14 1.3 2.06 0.30  ىبحية بح ال

الركمة الدائرية العكسية القصيرة في الرأس 
  جودان كزامي أورا ماواشي جري(

 **0.89 0.15 1.21 2.07 0.05 بح ال بحيمق 
 **0.89 0.15 1.28 2.06 0.32 بح ال بحية ى

الركمة الدائرية العكسية في الرأس  جودان 
 أورا ماواشي جري(

 **0.85 0.15 1.32 2.06 0.35 ق بح ال بحيم
 **0.92 0.10 1.35 2.08 0.38 بح ال بحية ى

الركمة الدائرية في البطن  شودان ماواشي 
 جري(

 **0.95 0.15 1.25 2.02 0.08 بح ال بحيمق 
 **0.91 0.20 1.28 2.04 0.32 بح ال بحية ى

الركمة الجانبية الخمفية في البطن  شودان 
 يوكو جري(

 **0.89 0.15 1.27 2.02 0.3 بحيمق بح ال 
 **0.88 0.21 1.30 2.00 0.33 بح ال بحية ى

 الركمة الخمفية في الرأس
  أشيرو جري(

 **0.91 0.15 1.35 2.09 0.39 بح ال بحيمق 
 **0.92 0.11 1.40 2.06 0.40 بح ال بحية ى
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 0.444=  18ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
(  واو  ب تثلط ط  ي موي ثين بحتطثيق بلأول وبحتطثيق بحثلقس حة اء أ بل 4يوضح ا ول )      

بحمودددددددل بت بحواوميدددددددء ةدددددددس  يلضدددددددء بحنل بتيدددددددن  يدددددددث نلقدددددددت مددددددديم ) ( بحم ةدددددددوثء تتددددددد بوح مدددددددلثين                          
ممدل يد ل ااد   2.25( وامي ول أنث  من ميمء ) ( بحا وحيدء اقد  مةدتوى م قويدء 2.95: 2.75)

 بلإةتثيلن.ثثلت 
 :الصدق المرتبط بالمحك

 (5جدول  
زمن رد فعل المكمات  معاملات الارتباط بين نتائج الجهاز المبتكر ونتائج التحميل الحركي لقياس

 والركلات المرتبطة بمستوى الاداء المهاري برياضة الكاراتيه.
 10=  2= ن1ن 

 
 

قياسات زمن رد فعل الاداء 
 ضة الكاراتيهالمهاري بريا

 الطرف المؤدي

 نتيجة الجهاز
نتيجة التحليل 

الفرق بين  الحركي
 متوسطين

قيمة ر 
 المحسوبة

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 اللكمة المستقيمة الأمامية
 )كزامي زوكي(

 580 **58.0 5850 580 58.0 580 58.0 القبضة اليمنى

 القبضة اليسرى
58.. 580 58.0 5800 5850 58.0** 58. 

 لكمة المستقيمة العكسيةال
 )جياكو زوكي(

 .58 **..58 5850 58.5 58.0 5800 58.0 القبضة اليمنى

 580 **58.5 .585 58.0 59.0 58.5 58.0 القبضة اليسرى

 الضرب بظهر القبضة
 )يوراــ كن(

 580 **58.0 5850 5805 .580 58.0 580 القبضة اليمنى

 .58 **..58 5850 58.0 5800 58.0 5800 القبضة اليسرى

اللكمة المستقيمة مع 
 التقدم

 )أوي زوكي(

 .58 **58.0 580 5805 .58 5800 0 القبضة اليمنى

 5800 **..58 .585 5800 ..58 5800 0 القبضة اليسرى

الركلة الدائرية القصيرة 
في الرأس )جودان كزامي 

 ماواشي جري(

 ..58 **58.0 580 58.0 0 ..58 080 الرجل اليمنى

 رجل اليسرىال
0800 58.0 0 58.5 5800 58.0** 0 

 الركلة الدائرية في الرأس
 )جودان ماواشي جري(

 .08 **58.0 580 5805 080 .580 .08 الرجل اليمنى

 080 **..58 5800 5800 080 .580 0800 الرجل اليسرى

الركلة الدائرية العكسية 
القصيرة في الرأس 
)جودان كزامي أورا 

 اواشي جري(م

 .58 **..58 5850 5800 080 5800 0800 لرجل اليمنىا

 الرجل اليسرى
08. 580. 0800 5800 5850 58..** 0 
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 (5جدول  تابل 

 2.101=  18ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 0.444=  18ودرجة حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

ا وحيدددءي نمدددل أن ميمدددء )ت( مدددء ) ( بح) ( بحم ةدددوثء أنثددد  مي ( أن مددديم5يوضدددح اددد ول )
بحم ةوثء أنث  من ميمء )ت( بحا وحيءي  مملي ل اا  واو  ب تثلط مدوي وندرحك اد م وادو  ةد وق 
 بحددء ب صددلئيل ثددين قتددلئ  ميددلد كمددن    ة ددل بحانمددلت وبحدد ن ت بحم تثطددء ثمةددتوى بلا بل بحموددل ي 

  نددس ثلةددتي بم بح لةددب بلاحددسي  حت ايددل بحث يلضددء بحنل بتيددن ثلةددتي بم بحاوددلك بحمثتندد  وثلةددتي بم ب
ممل يشي  بح  ص ق بحاولك وم  تن اا  بحريلد وصد  يتن ح ةدتي بمي  وثدرحك يندون بحاودلك مد  

 تم با بل بحم لم ت بح اميء بحمطاوثء حن حينون الهكب ح ةتي بم.
 :ستنتاجاتالا

ت الاحصىائية المعالجىا فى ضوء هدف البحث والعينة التى تم التطبيق عميها واستنادا الىى
 التى تمت ومن خلال نتائج البحث التى تم التواصل اليها استنتج الباحث الاتى: 

 تصميم اولك بحنت وق  حريلد ة اء و مء ب بل بحمول بت بحواوميء ح اث  بحنل بتين -
 بحتلن  من ص ق اولك ميلد ب بل بحمول بت بحواوميء ح اث  بحنل بتين-
  يق بحتطثيق وبال ة بحتطثيق اولك ان طبحتلن  من ثثلت بح-

قياسات زمن رد فعل الاداء 
 الطرف المؤدي المهاري برياضة الكاراتيه

نتيجة التحميل  نتيجة الجهاز
الفرق بين  الحركي

 متوسطين
قيمة ر 
 المحسوبة

 مة تيق
 حسوبةالم

 ع س   ع س  

الركمة الدائرية العكسية في 
الرأس  جودان أورا 

 ماواشي جري(

 1 **0.96 0.05 0.22 1.10 0.47 1.15 بح ال بحيمق 
 0.8 **0.94 0.05 0.25 1.15 0.12 1.2 بح ال بحية ى

الركمة الدائرية في البطن 
  شودان ماواشي جري(

 0.9 **0.78 0.04 0.36 1.06 0.17 1.1 بح ال بحيمق 
 1.5 **0.88 0.1 0.41 1.10 0.29 1.2 بح ال بحية ى

الركمة الجانبية الخمفية في 
 البطن  شودان يوكو جري(

 1.8 **0.96 0.05 0.25 1.05 0.28 1.1 بح ال بحيمق 
 1.6 **0.96 0.05 0.25 1.1 0.26 1.15 بح ال بحية ى

 الركمة الخمفية في الرأس
 ( أشيرو جري

 1.4 **0.96 0.11 0.31 1 0.24 1.11 حيمق بح ال ب
 1.3 **0.87 0.1 0.35 1 0.25 1.1 بح ال بحية ى
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بحاولك بحمصمم حن   اء ثثلت وص ق الحيء ةس ميلد ة اء و مء ب بل بحمول بت بحواوميء ح اثس -
 بحنل بتين

 :التوصيات
 فى ضوء الاستنتاجات التى تم التواصل اليها يوصى الباحث بما يمى: 

واوميددء ح اثددس بحنل بتيددن ةدد  بح موددل بتبةددتي بم بحاوددلك بحمصددمم حوى دد  ميددلد ةدد اء و مددء  بل بح -1
 بحث بم  بحت  ثيء 

 ت ميم بحاولك اا  نايلت بحت ثيء بح يلضيء وبلاق يء بح يلضيء وبحم بنك بلاوحمثيء  -2
 تطوي  بحاولك ح ةت ل ة مقن حي مء بح مايء بحت ايميء وبحت  ثيء  -3
يدء بلا بل بحمودل ى مقدن ا تقمتصميم ث بم  ت  ثيء ميتا ء حات  يب اا  بحاولك بحمصمم ح ةت ل ة  -4

 ح اث  بحنل بتين
 المراجل:

 أولا: المراجل العربية: 
اوددلك إحنت وقددس حريددلد شدد ة بلأ مددلل بحت  يثيددء وث ددض بحمتليدد بت  (:2020أحمىىد محمىىد محمىىد    -0

 – 0(ي 0) 88بحث قيء حام نميني بحماادء بح اميدء حات ثيدء بحث قيدء واادوم بح يلضدءي الم دء  ادوبني  
35. 

تصدددميم اودددلك مثتنددد  حريدددلد م ددد ل ةددد اء بح  ندددء  م(:2005لاح الىىىدين  سىىىامي صىىىيد السىىى -0
 – 57(ي 6) 4بلاقثةدددلطيء ح اثدددس بحمثدددل كةي ماادددء بح ادددوم بحث قيدددء وبح يلضددديءي الم دددء بحمقوةيدددءي  

86. 
(: اودلك إحنت وقدس حت ايدل بلأ بل بح قدس ح اثدس ند ل بحةداءي م2003إيمان محمود السىعودي   -3

 ي ناين بحت ثيء بح يلضيءي الم ن طقطل.ي  مقشو ة ةلحء ملاةتي  ب
تصميم اولك مرتد ح حريدلد بح مدء وةد اء بلاةدتالثء بح  نيدء  م(: 2003جمال زاهر إبراهيم   -4

ح ى مثل كى ة ح بحشي ي بحمؤتم  بح ام  بح وح  بحتلة ي قوةمث ي ناين بحت ثيدء بح يلضديء حاثقديني 
 الم ء إةنق  يء.

ميم وترقدين بيتثدل بت ثلةدتي بم اودلك مدلرا بحند بت تصد (:2014سالي محمد عبد المطيىف   -5
بلإحنت وقدددس حمودددل بت بحددد ةلع بحم ندددب حقلشدددا تدددقد بحطلوحدددءي بحماادددء بح اميدددء حات ثيدددء بحث قيدددء واادددوم 

 .044 – 099(ي 0) 70بح يلضءي الم ء  اوبني  
 ة.ي بحرله  0بحنل بتيني  ب  بح ل وق حاقش  وبحتوكي ي ط م(:2004سانيتي سميث   -6
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تصددميم شددليص إحنت وقددس مت دد    م(:2008عزيىىز حسىىن عبىىد العزيىىز عبىىد التىىواب  عبىىد ال -7
 بحوظلئا لاةتي بمن ةس ت  يب بحم نمءي  ةلحء ملاةتي ي نايء بحت ثيء بح يلضيءي الم ء ثقول.

تصدميم اودلك حو دن إحنت وقيدء مضديئء حتريديم مةدتوى  (:2008محمد رمضان محمود لطفىي   -8
ةدداءي  ةددلحء ملاةدتي  بيدد  مقشددو ةي نايدن بحت ثيددء بح يلضدديء حاثقدديني ةدد  ند ة بحأ بل   ندلت بحردد مين 

 الم ء ثقول.
بحريلد وبحترويم ة  بحت ثيء بحث قيء وبح يلضيءي بحاكل بلأولي  م(:2004محمد صبحى حسنين   -9

 ي  ب  بح ن  بح  ث ي بحرله ة.6ط
ترقيدء بح  يثدء رايد ي وبحبحمد  ب بح يلضدس ثدين بلأةداوب وبحت م(:2004يحيى السيد إسماعيل   -02

 ةس مالل بحت  يبي بحم نك بح  ثس حاقش ي بحكملكيق.
بحنل بتيدن  أةدد قظ يدء وتطثيردلت امايدء ي منتثدن بح كيدكىي   م(: 2002يحيى السىيد الحىاوي   -00

 بحكملكيق.
 ثانيا: المراجل الأجنبية:                 

            12- Ralph Robin cacacho, Frederick oyas, John paul priolo , Geuel yasis, 

Winston derje (2008). punching bag with speed and accuracy Gauge, 
international journal of sports science and engineering vol. 02 No. 2 , PP 
– 6707, Academix union . 

 
 

 


